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Bunte Mischung – Bauwerke 

Datum: 27.04.2022 

Sozialform: 1 – 2 Bewohner /Klienten / Patienten 

Medien: Bausteine, Getränke 

Intentionen:   

• Verbesserung / Aktivierung der Feinmotorik  

• Konzentrationsfähigkeit wird gesteigert 

• Hand – Augenkoordination steigern 

• Sinnvolle Beschäftigung 

• Kommunikation mit dem Bewohner/ Patienten/ Klienten 

Vorbereitung / Günstige Rahmenbedingungen schaffen 

Ruhigen Raum wählen 
Nebeneinander sitzen 
Bewohner/ Patient/ Klient informieren (eventuell am Vortag) 
Materialien bereitlegen 

Einleitung 

Begrüßung 
Aktivität vorstellen und erklären  
Legekarten auflegen 
Bausteine auflegen 
Den Bewohner/ Patient/ Klient die Legekarten selbst aussuchen 
lassen 
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Hauptteil 

Variante 1:  

Bewohner/ Patient/ Klient Sucht sich das erste Bauwerk aus und 
versucht dieses anhand der Legekarte nachzubauen. 
Auf das Tempo achten, wenn gewünscht kann der Schwierigkeitsgrad 
auch mit einer Sanduhr gesteigert werden. 
Wenn nötig Hilfestellung geben / Das Bauwerk gemeinsam erbauen. 
Eventuell die dafür benötigten Bausteine vorab raussuchen und 
bereitlegen. 
Die Leistung wertschätzend anerkennen. 

Variante 2:  

Bewohner/ Patient/ Klient baut nach eigener Idee ein eigenes 
Bauwerk. 
Eine Möglichkeit besteht auch noch die Bausteine nach Holzarten 
(Farben) zu ordnen und zu bauen.  
Auch hier gilt wieder, auf das Tempo achten. 
Wenn nötig Hilfestellung geben / Das Bauwerk gemeinsam erbauen. 
Eventuell die dafür benötigten Bausteine vorab raussuchen und 
bereitlegen. 
Die Leistung wertschätzend anerkennen. 

Abschluss 

gemütlicher Ausklang mit einem Getränk 
Gespräche 
Was wollen Sie das nächste Mal machen? 
Gemeinsam aufräumen 
Verabschiedung 

Reflexion 

Hat der Bewohner/ Patient/ Klient seine Feinmotorik verbessern 
können? 
Konnten die Spielregeln verständlich erklärt werden? 
Was war eventuell zu schwer / leicht? 
Möchte ich an dieser Aktivierung etwas verändern? 
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Indikation zur Zielerreichung  

Bewohner/ Patient/ Klient hat die Bausteine gut stapeln können 
Bewohner/ Patient/ Klient hatte spaß an der Aktivität 
Bewohner/ Patient/ Klient ist stolz auf seine Leistung 
Bewohner/ Patient/ Klient konnte sich gut Konzentrieren 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 


